Speiseplan 27.Feb. bis 02. Mzrz 2012

Stammessen Meni A

MenU B vegetarisch

= Currygemuse mit Rosinen

y??nlzngruar . rljllijttesr;%et;cer:netzeltes in RahmsoBe _g‘;fla[t"f;fi;achs o
= Salat und Nachspeise P
= Frhlingsrolle mit Chinanudeln und
Dienstag » Vollkornnudeln mit Broccoli, Krautersof3e, sUB-sauer Sofe
28. Februar - Rohkost und Nachspeise - Rohkost und Nachspeise
Mittwoch - Lasagne Bolognese - Lasagne Aubergine
29. Februar - Gurkensalat und Nachspeise - Gurkensalat und Nachspeise
- Wirziger Gemusereis
Donnerstag - Lauch-Kartoffel-Paprika-Auflauf = Salat und Obst
01. Méarz = Salat und Obst
. Yol gl et - Panierter Schafskése, Backkartoffel
Freitag = Zucchini und Tomaten dazu Reis - Rohkost und Nachspeise
02. Marz - Rohkost und Nachspeise P
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Speiseplan 05 -09 Marz 2012

Stammessen Men( A

MenU B vegetarisch

Montag = Victoriabarsch, Kartoffelecken, » Gebackener Camembert
05. Mérz - Salat und Nachspeise auf Toast
= Salat und Nachspeise

Dienstag » Lammfleisch mit Kichererbsen und Brot - GemuUsespieB auf Reis
06. Marz - Tomatensalat und Nachspeise - Tomatensalat und Nachspeise
Mittwoch ] Plelllfarttofli;el Irr]n it Krauterquark und » Bandnudeln mit Pilzrahmso3e,
07. Marz glacierte Vonren - Salat und Nachtisch

» Salat und Nachtisch

» Hackballchen — Kufte * Nudelauflauf
Donnerstag in Tomaten-PaprikasoBe mit buntem GemiuUse
08. Marz  Gemusereis » Blattsalat und Obst

» Blattsalat und Obst .
Freitag - Ruhrei, Spinat, Salzkartoffeln gzlllgtnlzsncc?eNScirgu:iz seuppe, Flee@ilae!
09. Marz - Salat und Nachspeise P
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Speiseplan 12 bis 16. Marz 2012

Stammessen Meni A

MenU B vegetarisch

= Chinakohl mit Mais und Paprika

Montag - Penne a la Rabiatta,pikante GemUsesoBe | .
12. Marz - Salat und Nachspeise Eunitzir Sl Linel Neskeie
Dienstag - Bunte Gemusepfanne mit Erbsen, Méhren, - Spinatauflauf,
13. Mérz Zucchini, Spinell-Nudel - Salat und Nachspeise

- Bunter Salat und Nachspeise
Mittwoch * Pizza Mista * Pizza Margarita,
14. Marz = Rohkost und Nachspeise - Rohkost und Nachspeise
Donnerstag * Knusprige Hahnchenschenkel mit = Zigarrenburek mit
15. Marz Reis mit Erbsen Hirse mit M6hren

- Salat und Nachspeise = Salat und Nachspeise

- Panierter Seelachs : :
Freitag auf Kartoffelplree mit Zucchini . gleal tk::ll; (;rlljenrzjrgégpfelmus
16. Marz - Blattsalat und Obst
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Speiseplan 19 bis 23. Mérz 2012

Stammessen Menl A

= Lauchsuppe mit Rinderhack

MenU B vegetarisch |

- Pfannekuchen geflllt mit Spinat,

Montag Fladenbrot e .
. mit Kase Uberbacken
19. Marz Salat und Obst - Salat und Obst
Dienstag - Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit - Paprika-Letscho, Reis und TomatensofBe,
20. Marz Putenschinken - Gurkensalat und Nachspeise
- Gurkensalat, Nachspeise
Mittwoch = Schollenfilet, ZitronensoBe - Blatterteig gefallt mit Spinat und Schafskase
21. Mérz - Petersilienkartoffel - Salat und Nachspeise
= Salat und Nachspeise
Donnerstag - Késespatzle mit Rostzwiebel - Gebratene Aubergine mit Kartoffelbrei
22. Marz * Rinderbratwurst = Rohkost, Nachspeise
- Rohkost und Nachspeise
- Makkaroni Carbonara mit - GemUsepuffer, TomatensoBe
Freitag Tomatensalat und Nachspeise - Tomatensalat und Nachspeise
23. Marz
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Speiseplan 26 Warz bis 30. Marz 2012

Stammessen Menl A

» Hahnchenschnitzel mit Bandnudeln

= Couscous vegetarisch E

Montag und Rahmsof3e (Weizengries mit pikantem Gemise)
26 Méarz = Salat und Obst = Salat und Obst
» Kartoffel-Mohren Untereinander mit
Dienstag Geflugelbrihwrstchen = Tortellini-Auflauf
27. Marz = Salat und Nachspeise = Salat und Nachspeise
= WeiBkohl-Eintopf
Mittwoch mit Rinderhack und Fladenbrot * GemUse-Sahne Nudeln
28. Marz * Rohkost und Nachtisch * Rohkost und Nachtisch
- Bratwurst auf Kartoffelpuree - Gebratener GemusespieB3, Basmati-Reis
Donnerstag und Sauerkraut Salat und Obst
29. Mérz = Salat und Obst
30. Marz * Rohkost und Nachspeise il Senieshl e il
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